TRAININGSPLAN - SAAL 1

ruppentraining

Promente
15:45-17:45

Gruppentraining
Advanced Sta.
18:30-19:30
Training
Advanced Lat.
19:30-20:30

Gruppentrainung

Breitensport Sta.
18:30-19:15

Gruppentraining
Breitensport
17:00-18:00

Gruppentraining
Breitensport Lat.
19:15-20:00

Gruppentraining
Advanced Sta.
18:00-19:00
Training
Advanced Lat.
19:00-20:00

Gruppentraining
Advanced Lat.
18:30-19:15
Gruppentraining
Advanced Sta.
19:15-20:00

Tango Argentino
20:00-21:00

Trainerstunden im grunen Bereich sind moglich, wenn dies vorher im

Buchungssystem eingetragen wurde und fiir alle Mitglieder ersichtlich ist. Trainerstunden und freies Training

Gruppentraining. Freies Training und Trainerstunden sind nicht maglich!




TRAININGSPLAN - SAAL 2

I T T e I e

Trainerstunden im griinen Bereich sind moglich, wenn dies vorher im Buchungssystem eingetragen wurde und fur alle
Mitglieder ersichtlich ist.




